
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ПО ПРЕДМЕТУ 

«ОСНОВЫ СОЦИАЛЬНОЙ ЖИЗНИ»  

обучение по адаптированной программе для детей с ограниченными 

возможностями здоровья, имеющих нарушение интеллекта 

на 2021-2022гг 

Количество часов по учебному плану всего: 68 часов в год; 2 часа в 

неделю. 

Рабочая программа составлена на основе    программы   специальных 

(коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида под редакцией 

В.В.Воронковой.  

Рабочая программа определяет содержание предмета и 

последовательность его прохождения, учитывает особенности 

познавательной деятельности детей, интеллектуальные и психологические 

особенности обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

(сложной структурой дефекта), с легким нарушением интеллекта.  

Цель: практическая подготовка обучающихся с нарушением интеллекта 

к самостоятельной жизни и трудовой деятельности в ближайшем и более 

отдаленном социуме. 

Задачи: 

Образовательные: 

― формирование и развитие навыков самообслуживания и трудовых 

навыков, связанных с ведением домашнего хозяйства;  

― ознакомление с основами экономики ведения домашнего хозяйства и 

формирование необходимых умений; 

― практическое ознакомление с деятельностью различных учреждений 

социальной направленности; формирование умений пользоваться услугами 

учреждений и предприятий социальной направленности; 

― усвоение морально-этических норм поведения, выработка навыков 

общения (в том числе с использованием деловых бумаг); 

Коррекционные: 

― коррекция познавательной деятельности обучающихся.  

― расширение кругозора обучающихся в процессе ознакомления с 

различными сторонами повседневной жизни; 

― коррекция эмоционально-волевой сферы (способности к волевому 

усилию).  

― коррекция и развитие умения работать в группе.  

Воспитательные: 

 

― развитие навыков здорового образа жизни; положительных качеств и 

свойств личности.  



― помочь усвоить правила поведения в социуме.  

Содержание учебного предмета 

Личная гигиена (4 ч.) 

Одежда и обувь (6 ч.) 

Жилище (6 ч.) 

Питание (14 ч.) 

О самом сокровенном (4 ч.) 

Мир взаимоотношений (6 ч.) 

Здоровье (6 ч.) 

Этикет (8 ч.) 

Природа и человек (8 ч.) 

Средства связи (4 ч.) 

Транспорт (2 ч.) 

 Контроль производится в форме устных опросов. 


